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Presentazione del Libro

B e W,

Paolo Ballaben

Se quando senti parlare di ipnosi immagini persone
immobilizzate da uno strano potere, allora questo

L’IPNOSI : . : . e, allo
PER PERSON}E CURIOSE libro fa decisamente al caso tuo. L’Ipnosi per

. persone curiose non € un trattato specialistico
AoTOSTIVA | = ; rivolto esclusivamente agli addetti ai lavori, ma un

QOO EXPERIENCE = manuale pensato per te, curioso della materia.
SHOTA ! : Grazie al lessico chiaro ed allo stile narrativo simile
a quello del racconto, I’Autore ti accompagnera tra
i luoghi comuni e i falsi miti, rispondendo alle
domande e alle curiosita piu frequenti e
regalandoti una conoscenza autentica dei
fondamenti dell’ipnosi. Ma non finisce qui. Avrai
infatti modo di comprendere, da un punto di vista
neurologico, fisico e mentale, la differenza tra
ipnosi e semplice rilassamento. Inoltre, grazie alla
ricchezza di aneddoti, tratti dalla vita quotidiana e
da alcuni esempi clinici, toccherai con mano le
varie forme d’ipnosi ed il loro utilizzo nel processo
di cambiamento e nella relazione d’aiuto. Arrivato
all’ultima parte del libro, avrai la sensazione di
assistere in prima persona alle tre storie riportate
dall’autore, che, avvalendosi del supporto di note
esplicative, ti svelera nel dettaglio che cosa accade
durante una seduta di ipnositerapia.
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Paolo Ballaben,psicologo e psicoterapeuta autore del libro
dialoghera con

Michele Modenese, responsabile della Sede Triveneta della Societa
Italiana di Ipnosi

Ingresso libero




